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Základná škola s materskou školou, Jeséniova 54, 831 01 Bratislava 

ŠKOLSKÝ VÝCHOVNÝ PROGRAM

Len si deti všimnite, čo je krásy na svete. 

Jar, leto, jeseň, zima - v školskom klube je vždy príma. 

Plán práce ŠKD sa riadi  pokynmi MŠ - Zákon 245/2008Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon). Školský klub 
detí pri ZŠ s MŠ Jeséniova 54, Bratislava, je školským zariadením pre 
výchovu detí v čase mimo vyučovania. Zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na 
základnej škole, záujmovú činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú na ich prípravu 
na vyučovanie a na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v čase mimo vyučovania. Vytvára podmienky pre 
pozitívne využívanie voľného času, 
rozvíjanie záujmov, smeruje k zdravému telesnému, duševnému vývinu a k ochrane detí pred negatívnymi 
vplyvmi vonkajšieho prostredia. Je vypracovaný na jeden školský rok. 

1. Organizácia práce
V školskom roku 2020/2021 je zriadených  8  oddelení a  192  prijatých

detí. Výchovno - vzdelávaciu činnosť s deťmi vykonáva  8  vychovávateľov.  

Deti sú zaradené do oddelení nasledovne: 
I. oddelenie :    trieda 1.A  vych. Jana Kislanová
II. oddelenie :   trieda 1.B   vych. Soňa Tokáriková
III. oddelenie :  trieda 2.A vych. Kateryna Yatskiv
lV. oddelenie: trieda 2.B vych.  Renáta Žatkuláková 
V. oddelenie: trieda 3.A vych. Peter Scholtz
Vl. oddelenie: trieda 3.B vych. Jozef Malíšek
Vll. oddelenie: trieda 4.A  vych. Zuzana Hywell
Vlll. oddelenie: trieda 4.B vych. Oľ ga Kuťková



2. Pedagogická dokumentácia
- písomná prihláška dieťaťa do ŠKD 
- osobný spis dieťaťa 
- mesačný plán 
- triedna kniha 

3. Organizačný poriadok ŠKD
ŠKD zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na ZŠ činnosť podľa  
výchovného programu zameranú na ich prípravu na vyučovanie, na uspokojovanie a rozvíjanie ich záujmov v 
čase mimo vyučovania. 

3.1. Riadenie a organizácia ŠKD 
1. ŠKD riadi riaditeľka  školy a ňou poverená zástupkyňa pre I. stupeň.
2. Výchovno-vzdelávaciu činnosť vykonávajú vychovávateľky ŠKD.
3. Riaditeľka školy určuje počet oddelení podľa počtu prihlásených detí na pravidelnú dochádzku.
4. Počet detí v oddelení určí riaditeľka školy, ktorej je školský klub detí súčasťou pri dodržaní    požiadaviek
podľa osobitného predpisu Z.z.č.390/2011. 
5. ŠKD sa riadi vypracovaným a schváleným výchovným programom školského zariadenia platného od 3.
septembra 2020 do 31. augusta 2021.

3.2. Prevádzka ŠKD 
Prevádzka ŠKD je zabezpečená pred vyučovaním v ranných hodinách v čase od 6:30 do 7:45,  
po vyučovaní v čase od 11:30 do 17:30. V čase hlavných prázdnin len v prípade, že má o činnosť v ŠKD záujem 
minimálne 12 detí. 

4. Výchovno-vzdelávacia činnosť
Vo výchovnom pláne sa striedajú výchovno-vzdelávacie činnosti/aktivity pre príslušné oddelenie na celý 
školský rok. Realizuje sa jedna výchovno-vzdelávacia činnosť denne tak, aby sa vystriedali všetky tematické 
oblasti výchovy počas obdobia dvoch týždňov. Výchovno-vzdelávacia činnosť sa realizuje tak, aby sa v priebehu 
dňa striedal odpočinok a relax so vzdelávaním (príprava na vyučovanie), či záujmovými výchovno-vzdelávacími 
aktivitami. 

Výchovu a vzdelávanie mimo vyučovania realizujeme v týchto výchovných oblastiach: 

 vzdelávacia

 spoločensko-vedná

 pracovno-technická

 prírodovedno-environmentálna

 esteticko-výchovná ( výtvarná, hudobná, literárno-dramatická )

 telovýchovná ( športové, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zároveň obsahujú ďalšie oblasti výchovy najmä: rozumovú, mravnú,  
ekologickú , telesnú výchovu a výchovu k rodičovstvu, dopravnú. 
Výchovno-vzdelávací proces realizujeme tak, že obsah jednotlivých výchovno-vzdelávacích 
činností aplikujeme integrovanie vo viacerých výchovných oblastiach a v záujmovej činnosti 
naraz, čo nám umožňuje efektívne a komplexne rozvíjať osobnosť detí. Preferujeme prepojenosť jednotlivých 
oblastí výchovy najmä pri rozvoji osobnosti dieťaťa v oblasti jeho samostatnosti, spolupráce, komunikácie a 
uspokojovania individuálnych záujmov. 
Kľúčové kompetencie a osobnosť dieťaťa rozvíjame prostredníctvom realizácie nižšie 
uvedených hlavných (vyšších) výchovno-vzdelávacích cieľov. Ich plnenie budeme dosahovať 
realizovaním nižších, špecializovanejších a konkrétnejších cieľov v jednotlivých výchovných 
oblastiach a aktivitách. 
Konkrétne špecializované ciele uvádzame v pláne výchovno-vzdelávacej činnosti na príslušný 
školský rok. 



A) Vzdelávacia oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- rozvíjať autonómnosť v príprave na vyučovanie 
- rozvíjať efektívne spôsoby učenia sa 
- získavať nové poznatky a informácie z rôznych zdrojov 

- získavať vzťah k celoživotnému vzdelávaniu 

B) Spoločensko-vedná oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- spolurozhodovať o živote v skupine 
- rozvíjať základy zručností sebahodnotenia,  sebariadenia , sebamotivácie a empatie 
- prejavovať úctu k rodičom , starším osobám 
- prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným postihnutím 
- pochopiť význam dodržiavania ľudských práv a základných slobôd 
- posilniť základy hrdosti k národnej a štátnej príslušnosti 
- kultivovať kultúrne návyky a vyjadrovanie sa v spisovnom štátnom jazyku 
- vyjadrovať svoj názor 
- vedieť vypočuť opačný názor 
- využívať všetky dostupné formy komunikácie 
- rozlíšiť kultúrne a nekultúrne prejavy v správaní sa 
- vedieť samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty 
- poskytnúť pomoc alebo pomoc privolať 

C) Pracovno-technická oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- vedieť samostatne si vytyčovať jednoduché osobné ciele 
- rozumieť významu osobnej zodpovednosti za vykonanú prácu 
- vedieť spolupracovať so skupinou 
- rozvíjať základy manuálnych a technických zručností 
- získavať základy zručností potrebných pre praktický život 
- získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých projektov 

D) Prírodovedno-environmentálna oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- pochopiť základné princípy ochrany životného prostredia 
- rozvíjať zručnosti pri jednoduchej činnosti na tvorbe a ochrane životného prostredia 

E) Esteticko-výchovná oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- posilniť úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí 
- rozvíjať základy vzťahu ku klasickému umeniu 
- rozvíjať talent a špecifické schopnosti 
- rozvíjať základy tvorivých schopností a zručností 
- prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej úprave prostredia 
- podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v oddelení 
- objavovať krásu v bežnom živote 



F) Telovýchovno-športová oblasť
Cieľové zameranie výchovnej oblasti: 

- kultivovať základné hygienické návyky 
- rozvíjať schopnosť relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 
- pochopiť škodlivosť fajčenia alkoholu a iných drog 
- pochopiť význam pravidelného pohybu a cvičenia 
- pochopiť význam dodržiavania základných zásad zdravej výživy 
- poznať základné princípy zdravého životného štýlu 
- rozvíjať športový talent a schopnosti 

4.1.  Metódy a formy výchovy a vzdelávania 
Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom ŠKD, prebieha predovšetkým vlastnou činnosťou detí, ich 
komunikáciou s okolím a získavaním vlastných skúseností. Všetko je založené na priamych zážitkoch z činnosti, 
vychádzajú čiastočne z individuálnej voľby, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými. 
Program je naplňovaný formou pravidelnej činnosti (individuálna, kolektívna, skupinová práca), ponukou 
odpočinkových a spontánnych aktivít. 

Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

- pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním, 
- experimentovanie, 
- hra, individuálna práca, 
- vlastná tvorba, aktivizujúce hry, 
- práca vo dvojici, v skupine, partnerská „výuka“, 
- samostatné a skupinové riešenie problémov, 
- hodnotenie, sebahodnotenie 

Metódy používané pri riadenej činnosti: 

- rozprávanie, dramatizácia, vychádzka, 
- vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií, 
- rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu, 
- prezentácia výsledkov a ďalšie... 

Formy práce pri spontánnej činnosti: 

- odpočinok, čítanie kníh a časopisov, 
- tematické hry (domov, rodina, škola doprava...) 
- konštruktívne hry so stavebnicou, 
- stolné hry, skladanie obrázkov, 
- voľné kreslenie, omaľovávanky, doplňovačky, 
- dramatizácia rozprávky 

Formy práce pri činnosti riadenej: 

- vychádzky s pozorovaním, 
- technické práce s rôznymi druhmi materiálu, 
- ročné práce s využitím rôznych výtvarných techník, 
- besedy, 
- práce s knihou, 
- súťaživé hry, didaktické hry, 
- hudobne pohybové hry, 
- TV chvíľky, 
- -športové hry, 
- -výukové programy na PC. 



Kompetencie dieťaťa/žiaka školského klubu detí 

Kompetencie detí ŠKD nadväzujú na kompetencie žiakov základnej školy.  

Kompetencie sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú a navzájom prelínajú 

v jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej a výchovno-vzdelávacej 

činnosti. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a celkového  výchovno-

vzdelávacieho procesu v ŠKD. 

Kompetencie predstavujú ideálny plánovaný cieľový výstup dosahovaný systematickým a postupným 

výchovno-vzdelávacím procesom počas pobytu dieťaťa v ŠKD. Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové 

kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho individuálnym osobným možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD. 

Kompetencie učiť sa učiť 
- rieši nové, neznáme úlohy a situácie 
- zúčastňuje sa vedomostných súťaží 

- prejavuje záujem o nové informácie 

      Komunikačné kompetencie 
- zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor 
- vypočuje si opačný názor 
- rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT 
- prijíma spätnú väzbu 

      Sociálne kompetencie 
- pomenuje svoje potreby, city a pocity 
- zvládne jednoduché stresové situácie 
- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 
- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 
- rešpektuje úlohy skupiny 
- efektívne spolupracuje v skupine  
- uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením 
- uvedomuje si potreby ostatných detí 
- poskytne pomoc alebo pomoc privolá 

  Pracovné kompetencie 
- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh 
- plánuje a hodnotí svoje činnosti 
- prijíma nové informácie a poznatky 
- dokončí prácu 
- kultivuje svoju vytrvalosť 
- plní si svoje povinnosti 
- ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre  praktický život 
- rozvíja manuálne zručnosti 

 Občianske kompetencie 
- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb 
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie 
- je otvorený primeranému participovaniu na živote v oddelení 
- prejavuje úctu k rodičom a starším osobám 



Kultúrne kompetencie 
- pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu 
- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 
- rešpektuje iné kultúry a zvyky 
- prijíma kultúrne podnety 
- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine 
- ovláda základy kultúrneho správania 
- kultivuje svoj talent 

Oživením výchovného programu v ŠKD sú príležitostné akcie a projekty, ktoré nie sú zahrnuté do týždennej 
skladby činností. Súčasťou programu je aj príprava na vyučovanie: 
Pri všetkých týchto aktivitách sú rešpektované požiadavky na voľný čas dieťaťa: 

- požiadavka pedagogického ovplyvňovania voľného času, keď vychovávateľka navodzuje a motivuje 
činnosť a oceňuje výkony detí, 

- požiadavka dobrovoľnosti, keď sa dieťa zapojí do jemu primeranej činnosti na základe vlastného 
záujmu a dobrej motivácie, 

- požiadavka záujmovosti , zážitkovosti, s prvkami pestrosti, 
- požiadavka aktivity, kde je činnosť volená tak, aby v nich mohli byť úspešné všetky deti, aby sa 

čiastočne zúčastňovali na tvorbe a príprave činnosti, na ich realizácií aj hodnotení, 
- požiadavka citlivosti, ktorá závisí na prežívaní kladných emócií v priebehu a po hodnotení ukončenej 

činnosti, 
- požiadavka sebarealizácie, lebo činnosťou dieťa objavuje svoje dobré stránky, ak je jeho snaha a  

výsledky jeho práce kladne hodnotené okolím 

4.2. VÝCHOVNÝ PLÁN 

V rámci výchovného plánu je potrebné rešpektovať a dodržiavať princípy výchovy, teda princíp: 

a/ cieľavedomosti 
b/ spätnej väzby 
c/ individuálnej zvláštnosti 
d/ dobrovoľnosti 
e/ primeranosti veku detí 



Sme tiež Škola štyroch ročných období, preto aj činnosť v ŠKD je orientovaná na aktivity spájajúce sa 
s jednotlivými ročnými obdobiami. Uvedené aktivity organizujú vychovávateľky pre všetky oddelenia ŠKD. 
Zabezpečia propagáciu na škole medzi deťmi, organizačne zabezpečia priebeh aktivít, vypracujú 
vyhodnotenie činnosti. 

JESEŇ: 
Deň jablka       
Šarkaniáda      
Gaštanové popoludnie  

zodpov.: J. Kislanová 
zodpov.: O. Kutková
zodpov.: Z. Hywell

ZIMA: 
Tvorivé dielne    
Snehuliakovo     
Farebný týždeň  

zodpov.: S. Tokáriková
zodpov.: R. Žat kul áková
zodpov.: P. Scholtz 

JAR: 
Vítanie jari       
Tvorivé dielne – Veľkonočný bazár   
Knižný maratón       
Karneval       

zodpov.: S. Tokáriková, R. Žat kul áková
zodpov.: K. Yatskiv, Z. Hywell
zodpov.: J. Kislanová
zodpov.:  J.Malíšek

LETO: 
Veselý trojboj      
Lesným chodníkom  
Klobúková show      

zodpov.: J. Malíšek
zodpov.: P. Scholtz, K. Yatskiv
zodpov.: O. Kuť ková

ŠKD sa bude aktívne podieľať na akciách školy: Slávnosť tekvíc, Vianočné trhy, Deň vody, Deň Zeme, Deň 
mlieka, Veľkonočný bazár, Deň matiek, Deň otvárania studničiek, Deň otcov, Gulášparty. 

1. Stanovený počet VVČ predstavuje jednu VVČ denne tak , že sa všetky výchovné oblasti
vystriedajú počas dvoch týždňov. 

2. Vychovávatelia projektujú VVČ tak, aby sa v priebehu dňa striedal odpočinok a relax so
vzdelávaním (príprava na vyučovanie), či záujmovými a výchovno-vzdelávacími 
aktivitami. 

5. Vnútorný systém kontroly  a hodnotenia detí
Pri hodnotení dieťaťa budeme sledovať jeho úroveň dosahovania očakávaných výstupov 
v jednotlivých oblastiach výchovy ( kompetencie žiaka). 
V hodnotení dieťaťa rešpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vývoji ( otvorenosť hodnotenia ) a právo dieťaťa 
na omyl . Dieťa učíme sebahodnoteniu. Pri hodnotení má prevládať kladná motivácia hodnotenia práce dieťaťa 
– súčasťou hodnotenia bude aj povzbudenie do ďalšej práce, návod ako postupovať pri odstraňovaní
nedostatkov. Výsledky hodnotenia sa rodič dozvie prostredníctvom žiackej knižky, na rodičovských 
združeniach, alebo pri osobnej návšteve školy. Správanie sa hodnotí slovne. 
Pri hodnotení detí uplatňujeme tieto indikátory: 
1. Školský poriadok ŠKD v ktorom sme po dohode s rodičmi a vychovávateľmi určili pravidlá správania sa detí
v ŠKD, ich práva a povinnosti . 
2. Pravidlá spolužitia v oddelení, ktoré si spoločne určuje vychovávateľka s deťmi svojho oddelenia.
3. Úroveň schopností a zručností dieťaťa.



Nástroje hodnotenia: 

 Spätná väzba od rodičov.

 Spätná väzba od učiteľov .

 Pozorovanie detí pri činnosti.

6. Vnútorný systém hodnotenia a kontroly zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov vychádza z Plánu vnútroškolskej kontroly. Kontrolnú činnosť vykonávajú riaditeľka 

školy, zástupca.  

Vnútorný systém kontroly pedagogických zamestnancov v ŠKD orientujeme predovšetkým na zvyšovanie 

kvality výchovno-vzdelávacej činnosti, najmä na plnenie: 

- cieľov , ktoré sa stanovili vo výchovnom programe ŠKD 

- ďalších operatívnych alebo dlhodobých úloh 

Využívať najmä: 

 Permanentné sebahodnotenie činnosti vychovávateliek

 Motivačný rozhovor , spojený s vyhodnotením plánu osobného profesijného rastu – vedenie

školy 

 Hodnotenie klímy a atmosféry v oddelení

 Analýza výsledkov detí, ktorých vychovávateľ usmerňuje (dodržiavanie školského poriadku

ŠKD, zodpovednosť v písaní úloh, správanie a prejavy detí, spôsob uspokojovania záujmov a pod. – zástupca 

riaditeľky školy 

 Analýza plánu výchovno-vzdelávacích činností vychovávateľa v oddelení jeho detí

(pestrosť, zastúpenie všetkých oblastí výchovy, frekvencia, nadväznosť) – zástupca 

riaditeľky školy 

 Hodnotenie výsledkov vychovávateľov v oblasti ďalšieho vzdelávania, uplatňovania

inovačných metód práce , aplikovania špecifických zručností, tvorba projektov  –  zástupca riaditeľky školy 

 Vzájomné hodnotenie vychovávateľov – vzájomné hospitácie , „otvorené výchovné činnosti“

 Spätná väzba od detí

 Spätná väzba od rodičov

 Hodnotenie verejnosťou , zriaďovateľom, školskou inšpekciou

7. Materiálne podmienky

- školský klub nemá svoje miestnosti, činnosť prebieha po skončení vyučovania v triedach, 

- hygienické zariadenia sú k dispozícii na tých istých chodbách ako triedy, 

- - nábytok v triedach je vhodný, rozmiestnený tak, aby vyhovoval tak individuálnej ako aj skupinovej 

práci, priestory sú vybavené odpočinkovými kobercami, 

- prostredie je esteticky upravené, dotvárané vlastnoručnými výrobkami detí, 

- dostatočné množstvo hier, kníh, skladačiek, výtvarný materiál a iné hračky sú 

- uložené v skrinkách 

- hračky a potrebný materiál pravidelne dopĺňame, 

- v činnostiach detí sa využíva aj počítačová učebňa, školská knižnica, školské ihriská, preliezky v areáli 

školy 



8. Podmienky pre zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove

Bezpečnosť a ochranu zdravia pri výchove zabezpečujeme základným poučením detí o bezpečnosti a ochrane 

zdravia pri práci v škole, v ŠKD na ihrisku v telocvični a na vychádzkach, ktoré realizujú vychovávateľky pri 

nástupe detí do ŠKD a neskôr im ho permanentne pripomínajú. 

V ŠKD je zabezpečená nepretržitá starostlivosť a dohľad na deti pred vyučovaním a po vyučovaní. Osvetlenie 

tried je dostatočné. Vykurovanie priestorov a vetranie miestností je dostatočné. 

Priestory ŠKD sú vybavené primeraným sedacím a pracovným nábytkom. Deti majú celodenný 

prístup k pitnej vode. Čistota a hygiena prostredia je na dobrej úrovni. 

V prípade úrazu máme veľmi dobrú dostupnosť prvej pomoci. Telefónne čísla rodičov detí 

máme uvedené v osobných spisoch detí. Lekárnička I. pomoci je umiestnená v zborovni, v kabinetoch 1. 

stupňa, ŠKD, v kancelárii p. zástupkyne pre 2. stupeň, kde je k dispozícií kniha záznamov o úrazoch. 

Výchovné štandardy ŠKD 

Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Delia sa na: 

- výkonové štandardy, ktoré určujú kritéria úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to cieľové 
výstupy, ktoré má dosiahnuť dieťa na konci pobytu v školskom klube detí primerane svojim 
možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD, 

- obsahové štandardy, ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť ktorú má dieťa ovládať 
a ktorú má vedieť aj prakticky používať. 

Vzdelávacia oblasť 

ObObsahový štandard  Výkonový štandard 

Čítanie s porozumením, sebavzdelávanie, práca 

s informačnými zdrojmi 

Prejavovať snahu získavať nové poznatky 

a informácie 

Matematické a gramatické cvičenie Samostatne písať úlohy 

Doplňovačky, didaktické hry, hádanky, zmyslové hry Rozvíjať získané poznatky 

Reprodukcia príbehu, čítanie textu , technika - ako sa 

učiť 

Poznávať efektívne spôsoby učenia sa 

Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Čo je tolerancia, prejav úcty k rodičom a ostatným ľuďom Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Dodržiavanie pravidiel, školského poriadku ŠKD, pomoc 

a spolupráca, budovanie pozitívnej klímy v oddelení 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Práva dieťaťa, moje práva, tvoje práva, šikanovanie, 

spolužitie v zhode 

Vedieť rozlíšiť dodržiavanie 

a porušovanie práv a základných 

slobôd 



Rozhovor a vedenie rozhovoru-dialóg, monológ Vedieť počúvať  aj opačný názor 

Vzťah k handicapovaným deťom, čo je predsudok Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 

zdravotným postihnutím 

Pozitívne myslenie, rozhovor o emóciách, ako zvládnuť 

hnev, ako sa uspokojiť, aké sú silné a slabé stránky 

osobnosti 

Ovládať jednoduché zručnosti 

sebahodnotenia, sebamotivácie 

a empatie 

Moja rodina, domov, vzťahy v rodine, tolerancia Prejavovať úctu k rodine, starším 

Pomoc v rodine, problémy v rodine, neúplná rodina Vedieť rozlišovať medzi vzťahmi 

v harmonickej a rozvrátenej rodine 

Asertívne správanie, asertivita Obhajovať svoje názory 

Spolužitie bez násilia, hanlivé gestá, vulgarizmy, slang Vedieť rozlišovať medzi kultúrnym  

a nekultúrnym správaním 

Komunikácia s internetom, práca v textovom a grafickom 

editore 

Využívať všetky dostupné formy 

komunikácie 

Slovensko vo svete, úspechy slovenských športovcov, 

umelcov 

Prejavovať  základy hrdosti k národným 

hodnotám a tradíciám SR 

  Pracovno-technická oblasť 

ObObsahový štandard VýVýkonový štandard 

Príprava na vyučovanie, presnosť a čistota práce Porozumieť významu osobnej 

zodpovednosti za vykonanú prácu 

Dodržiavanie školského poriadku ŠKD, spolupráca Kooperovať v skupine, spolurozhodovať 

a podieľať sa na  práci v skupine 

Netradičné pracovné postupy, rozvoj jemnej 

motoriky, práca s rôznym materiálom 

Rozvíjať základy  manuálnych a technických 

zručností 

Varenie, pečenie, príprava slávnostného stola, 

výzdoba interiéru k sviatkom, poriadok v herni, šatni, 

triede   

Získavať základy zručnosti pre praktický 

život 

Získavať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých 

projektov 

Vedieť  si vyhotoviť masku na karneval, na 

oslavu, návrh knihy, kalendára, pozvánok 

Hrdosť na spoločný výsledok práce, spolupráca so 

spolužiakmi v skupine 

Vedieť spolupracovať so skupinou 

Sebaobsluha, poriadok  v šatni, herni, triede, dvore, 

ihrisku, správne stolovanie 

Kultivovať sebaobslužné a hygienické 

návyky 

Dodržiavanie denného režimu, úcta ku každému 

povolaniu, sebahodnotenie 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 

osobné ciele 



  Prírodovedno-environmentálna oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Pozorovanie zmien v prírode, poznať rastiny 

a živočíchy v okolí, šetrenie energiami, 

vodou,  

Poznať základné princípy ochrany prírody 

Čistenie prírody a okolia školy, zber papiera, 

triedenie odpadu, starostlivosť o zeleň 

v okolí ŠKD, ihriska  

Zúčastňovať sa  na tvorbe  a ochrane životného 

prostredia  

  Esteticko-výchovná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Výtvarné umenie, aktívne hudobné vnímanie, výtvarná 

predstava detí 

Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Otužovanie, športové činnosti, netradičné výtvarné 

techniky, hudobná aktivita 

Rozvíjať talent a špecifické schopnosti 

Výzdoba interiéru k významným udalostiam 

a sviatkom, návrhy a netradičné ozdoby, úprava 

zovňajšku 

Zúčastňovať sa pozitívne pri estetickej 

úprave prostredia a svojej osoby 

Vianoce, Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším Podieľať sa na príprave kultúrnych 

podujatí v skupine 

Pozorovanie pri vychádzke, rozprávka Byť otvorený vnímať krásu v bežnom 

živote 

Príprava kultúrneho podujatia, záujmová činnosť Byť otvorený k tvorivej činnosti 

História okolia, noviny, názvy ulíc, zvyky,dnešok Prejavovať záujem o históriu  v blízkom 

okolí, úctu ku kultúrnym hodnotám 

 Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 Obsahové štandardy Výkonové štandardy 

Otužovanie, relax, skupinové hry Schopnosť pravidelného pohybu 

a cvičenia 

Pohybové hry, prechádzka, kolektívne hry, cvičenia na 

ihrisku a v telocvični 

Relaxovať pravidelným pohybom 

a cvičením 

Telovýchovné chvíľky, vetranie, osobná hygiena Ovládať základné gygienické návyky 



Čo sú drogy, alkohol, civilizačné choroby Uvedomiť si škodlivosť drog, fajčenia 

a alkoholu 

Zdravý životný štýl, starostlivosť o svoje zdravie, 

predchádzanie chorobám, racionálna strava 

Pochopiť význam dodržiavania 

základných zásad zdravej výživy 

Obliekanie podľa ročných období, striedanie práce 

s odpočinkom, pitný režim a jeho úloha, stravovanie 

Uvedomiť si princíp zdravého 

životného štýlu 

Športová súťaž, záujmová činnosť Rozvíjať svoj športový talent, a 

schopnosti 

  Výchovné osnovy ŠKD: 

 Prírodno – environmentálna oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, formy 

Pochopiť 

základné princípy 

ochrany 

životného 

Prostredia 

Poznávanie rastlín a zvierat v okolí, 

pozorovanie zmien v prírode, význam 

vody, šetrenie vodou a energiami 

Vysvetlenie 

Ekologické hry 

Výtvarné dielne 

Individuálny prístup 

Kvíz 

Rozvíjať 

zručnosti pri 

jednoduchej 

činnosti na 

tvorbe a ochrane 

životného 

prostredia 

Triedenie odpadu, 

využitie odpadu, starostlivosť o zeleň, 

zber prírodného a odpadového 

materiálu 

Motivácia 

Rozhovory 

Vysvetlenie 

Film 

Aktivácia 

Uvedomiť si 

význam  

zdravého 

životného štýlu 

Pitný režim, stravovacie návyky, 

odpočinok a práca, zmeny obliekania 

podľa ročného obdobia 

Vysvetlenie 

Beseda s lekárom 

Tvorivé dielne 

Kvíz 

Film 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

zdravej výživy 

Zdravie a choroba, starostlivosť 

o zdravie, prevencia,

potravinová pyramída, obezita a jej 

dôsledky 

Vysvetlenie 

Tvorivé dielne 

Tvorivá dramatika 

Film 

Individuélny prístup 

  Pracovno – technická oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, formy 



Rozvíjať základy 

manuálnych 

a technických 

zručností  

Práca s rôznym materiálom, rôzne 

techniky, bezpečnosť pri strihaní, 

lepení, rozvoj jemnej motoriky 

Vysvetlenie 

Tvorivé dielne 

Záujmové krúžky 

Výstava prác 

Individuálny prístup 

Získavať základy 

zručnosti 

potrebných pre 

praktický život 

Sebaobslužné činnosti, 

nepečené zákusky, studené 

predkrmy, aranžovanie stola, 

zdobenie perníkov, poriadok v 

herni 

Tréning 
Aktivačné hry 

Vlastná práca 

Výstavka spojená s ochutnávkou 

Získavať základné 

zručnosti v tvorbe 

jednoduchých 

projektov 

Návrhy na tevicovú slávnosť, 

dizajnér vianočnej tašky, balíčka, 

karnevalová maska, tvorba 

kalendára, aranžovanie na veľkú 

noc, návrh na darček pre mamičky, 

Vlastná práca 

Prezentácia 

Povzbudenie 

Tvorivá dielňa 

Besiedka 

Záujmová činnosť 

Individuálny prístup 

Kultivovať 

základné 

a sebaobslužné 

hygienické náviky 

Poriadok v šatni, herni, osobná 

hygiena, poriadok na stole, 

vetranie 

Tréning 

Hodnotenie 

Vysvetlenie 

Aktivácia 

Pochopiť význam 

osobnej 

zodpovednosti 

Čistota práce, splnenie úlohy, 

príprava na vyučovanie 

Individuálny prístup 

Hodnotenie 

Tréning 

Projekt 

Rozvíjať 

spoluprácu v 

skupine 

Prezentácia spoločnej práce, 

práca v kolektíve, v skupine 

Výstava 

Projekt 

Súťaž 

Spoločné hry 

 Vzdelávacia oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

   Obsah Metódy,formy 

Rozvíjať 

autonómnosť 

v príprave na 

vyučovanie 

Domáce úlohy Vysvetlenie  

Motivácia  

Tréning  

Didaktické hry 

Získavať nové 

poznatky 

a informácie 

Práca s encyklopédiou 

a slovníkom, čítanie 

s porozumením, práca 

s informačnými zdrojmi 

Riešenie nových úloh 

Prezentácie  

Individuálny prístup 

Aktivácia 

Rozvíjať získané 

poznatky 

Tajničky, doplňovačky, jazykolami, 

rozvíjanie slovnej zásoby 

Individuálny prístup  

Povzbudenie 

Zábavné didaktické hry 



Rozvíjať efektívne 

spôsoby učenia sa 

Reprodukcia príbehu, čítanie textu 

s porozumením, motivácia, 

techniky učenia 

Motivácia  

Modelové situácie Brainstorming 

Aktivizácia 

 Spoločensko – vedná oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, formy 

Prejavovať 

ohľaduplnosť 

k osobám so 

zdravotným 

postihnutím 

Rozhovor o zdravotnom postihnutí 

život so zdravotným postihnutím 

rozdiely v živote zdravého dieťaťa 

a dieťaťa s postihnutím 

Individuálny       prístup 

Vysvetlenie  

Hry na riešenie konfliktov 

Hry na vciťovanie 

Obhajovať si svoj 

názor 

Čo je to asertívne správanie Tvorivá dramatika 

Rozprávka  

Aktivačné hry 

Spolurozhodovať o 

živote v skupine 

Dodržiavanie školského poriadku 

v ŠKD 

zodpovednosť 

spolupráca 

moje povinnosti 

Aktivizácia 

Motivácia 

Kooperačné hry 

Tvorivá dramatika 

Rešpektovať 

opačný názor 

Dialóg, a monológ 

diskusia, 

rozhovory 

Hry a cvičenia na vcítenie sa 

Tréning 

Vysvetlenie 

Prejavovať úctu 

k rodičom, starším 

Čo je to domov 

rozhovor o domove 

rodina a ja 

Film 

Hranie rolí 

Vysvetlenie 

Individuálny prístup 

Rozlišovať medzi 

kultúrnymi 

a nekultúrnymi 

prejavmi 

v správaní sa 

Gestá 

vulgarizmy, spolužitie bez náslilia 

Tvorivá dramatika 

Hry a cvičenia na životné témy 

Rozvíjať základy 

zručnosti empatie, 

sebahodnotenia, 

sebamotivácie 

Ako pochopiť iných, ako zvládnuť 

stres, hnev,  

upokojenie sa, pozitívne myslenie, 

stránky osobnosti  

Tvorivá dramatika 

Hry a cvičenia na vciťovanie 

Vysvetlenie 

Povzbudenie 

Pochopiť význam 

dodržiavania 

ľudských práv 

a základných 

slobôd 

Moje práva, tvoje práva, 

ľudské práva, 

spolunažívanie bez násilia, 

šikanovanie 

Vysvetlenie 

Tvorivé hry 

Cvičenia 

Skupinová citlivosť 



Posilniťzáklady 

hrdosti k národnej 

a štátnej 

príslušnosti  

Úspechy slovenských športovcov, 

umelcov, Slovensko vo svete, 

Európe 

Tvorivé dielne 

Časopisy 

Film 

Očami detí – výtvarný prejav 

Pomenovať znaky 

harmonickej 

a problémovej 

rodiny  

Problémy v rodine, úplná 

a neúplná rodina, pomoc v rodine, 

moje postavenie v rodine, zážitky 

v rodine 

Výtvarné práce 

Film 

Hranie rolí 

Tvorivé dielne 

Sociálne hry 

Esteticko – výchovná oblasť 

Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, formy 

Rozvíjať základy 

vzťahu k umeniu 

Zujmová čiinosť, hudba, film, 

nácvik programu, 

Tvorivé dielne 

Návšteva kultúrneho podujatia 

Motivácia 

Povzbudenie 

Rozvíjať základy 

tvorivých 

schopností 

Tvorivé dielne, záujmové krúžky, 

príprava kultúrneho programu 

Výstava prác 

Motivácia 

Prezentácia 

Súťaž 

Vnímať 

a objavovať 

estetické stránky 

bežného života  

Pozorovanie zmien, rozprávka, 

tematická vychádzka, 

video nahrávka, 

audio nahrávka  

Ilustrácia zážitku 

Pozorovanie 

Hudobné činnosti 

Rozhovor 

Rozvíjať talent 

a špecifické 

schopnosti 

Netradičné techniky a materiáli, 

športové činnosti, hudobné 

činnosti 

Súťaž 

Výstava prác 

Motivácia 

Individuálny prístup 

Tréning 

Podieľať sa na 

jednoduchej 

estetickej úprave 

prostredia 

Výzdoba podľa ročných období , 

sviatkov, kultúrnych podujatí 

Tvorivé dielne 

Besiedka 

Kaneval 

Dramatizácia 

Spolupracovať pri 

príprave 

kultúrnych 

podujatí 

Slávnosť tekvíc, Vianočné 

posedenie, 

karneval, Veľká noc, Deň matiek 

Besiedka 

Povzbudenie 

Motivácia 

Dramatizácia 

Posilniť úctu ku 

kultúrnym 

hodnotám 

v blízkom okolí 

Významné dni, zvyky,miestne 

noviny, história a dnešok 

Ukážka 

Motivácia 

Výstava prác 

 Súťaž 

Vychádzka 

Súťaž 

 Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 



Výchovno-

vzdelávací cieľ 

Obsah Metódy, formy 

Pochopiť základné 

princípy zdravého 

životného štýlu 

Otužovanie, vitamíny, 

zdravie a choroba 

športy podľa ročných období 

Aktivácia 

Rozhovor 

Beseda s lekárom 

Výtvarná práca 

Individuálny prístup 

Pochopiť škodlivosť 

fajčenia, alkoholu 

a iných drog 

Čo je alkohol a nikotín, droga, 

civilizačné choroby 

Beseda 

Dialóg 

Súťaž 

Film 

Motivácia 

Pochopiť význam 

pravidelného 

pohybu 

Športy, kolektívne hry, športové 

hry, relax, cvičenie 

Tréning 

Povzbudenie 

Vysvetlenie 

Súťaž 

Rozvíjať športový 

talent a schopnosti 

Futbal, basketbal, floorbal, 

bedminton, stolný tenis 

Súťaž 

Povzbudenie 

Tréning 

Motivácia 

Aktivizácia 




