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Zakladna skola s materskou skolou, Jeséniova 54, 831 01 Bratislava

SKOLSKY VYCHOVNY PROGRAM

Len si deti vSimnite, €o je krasy na svete.
Jar, leto, jesen, zima - v Skolskom klube je vZdy prima.

Plan prace SKD sa riadi pokynmi MS - Zakon 245/2008Z.z. o vychove a vzdeldvani (8kolsky zdkon). Skolsky klub
deti pri ZS s MS Jeséniova 54, Bratislava, je $kolskym zariadenim pre

vychovu deti v ¢ase mimo vyucovania. Zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu skolski dochddzku na
zakladnej skole, zaujmovu ¢innost podla vychovného programu skolského zariadenia zameranu na ich pripravu
na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania. Vytvara podmienky pre
pozitivne vyuZzivanie volného casu,

rozvijanie zdujmov, smeruje k zdravému telesnému, dusevnému vyvinu a k ochrane deti pred negativnymi
vplyvmi vonkajsieho prostredia. Je vypracovany na jeden skolsky rok.

1. Organizacia prace
V skolskom roku 2020/2021 je zriadenych 8 oddelenia 192 prijatych
deti. Vychovno - vzdelavaciu ¢innost s detmi vykonava 8 vychovavatelov.

Deti su zaradené do oddeleni nasledovne:

I. oddelenie : trieda 1.A vych. Jana Kislanova
Il. oddelenie : trieda 1.B vych. Sofa Tokarikova
lll. oddelenie : trieda 2.A vych. Kateryna Yatskiv

IV. oddelenie: trieda 2.B vych. Renata Zatkulakova
V. oddelenie: trieda 3.A vych. Peter Scholtz

VI. oddelenie: trieda 3.B vych. Jozef Malisek

VIl. oddelenie: trieda 4.A vych. Zuzana Hywell

VIII. oddelenie: trieda 4.B vych. Ol ga Kutkova



2. Pedagogicka dokumentacia
- pisomna prihlagka dietata do SKD
- osobny spis dietata
- mesacny pladn
- triedna kniha

3. Organizaény poriadok SKD

SKD zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolskt dochadzku na ZS &innost podla

vychovného programu zameranu na ich pripravu na vyucovanie, na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov v
¢ase mimo vyucovania.

3.1. Riadenie a organizacia SKD

1. SKD riadi riaditelka $koly a lou poverena zastupkyfia pre I. stupefi.

2. Vychovno-vzdeldvaciu ¢innost vykonavaju vychovavatelky SKD.

3. Riaditelka skoly uréuje pocet oddeleni podla poctu prihldsenych deti na pravidelnd dochadzku.

4. Pocet deti v oddeleni urci riaditelka skoly, ktorej je skolsky klub deti suc¢astou pri dodrzani poZiadaviek
podla osobitného predpisu Z.z.¢.390/2011.

5. SKD sa riadi vypracovanym a schvalenym vychovnym programom $kolského zariadenia platného od 3.
septembra 2020 do 31. augusta 2021.

3.2. Prevadzka SKD

Prevadzka SKD je zabezpeéena pred vyu€ovanim v rannych hodinach v ¢ase od 6:30 do 7:45,
po vyucovani v éase od 11:30 do 17:30. V €ase hlavnych prazdnin len v pripade, Ze ma o €innost v SKD zaujem
minimalne 12 deti.

4. Vychovno-vzdelavacia ¢innost

Vo vychovnom plane sa striedaju vychovno-vzdeldvacie Cinnosti/aktivity pre prislusné oddelenie na cely
Skolsky rok. Realizuje sa jedna vychovno-vzdeldvacia ¢innost denne tak, aby sa vystriedali vSetky tematické
oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyZdriov. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost sa realizuje tak, aby sa v priebehu
dna striedal odpocinok a relax so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zaujmovymi vychovno-vzdeldvacimi
aktivitami.

Vychovu a vzdeldvanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
e vzdeladvacia
e spolocensko-vednd
e pracovno-technicka
e prirodovedno-environmentdlna
e esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobn3, literarno-dramaticka )
e telovychovna ( Sportové, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalsie oblasti vychovy najma: rozumovud, mravnd,

ekologickd , telesnu vychovu a vychovu k rodi¢ovstvu, dopravnu.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich

¢innosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti

naraz, ¢o nam umoznuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost jednotlivych
oblasti vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a
uspokojovania individualnych zaujmov.

Kltuéové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizsie

uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat

realizovanim nizSich, Specializovanejsich a konkrétnejsich cielov v jednotlivych vychovnych

oblastiach a aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele uvddzame v plane vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na prislusny

Skolsky rok.



A) Vzdelavacia oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie
rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa

ziskavat nové poznatky a informdacie z réznych zdrojov
ziskavat vztah k celozivotnému vzdeldvaniu

B) Spoloéensko-vedna oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat o Zivote v skupine

rozvijat zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat Uctu k rodicom, star$im osobam

prejavovat ohladuplnost k osobdam so zdravotnym postihnutim

pochopit vyznam dodrZziavania ludskych prav a zakladnych slobéd
posilnit zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti

kultivovat kultdrne navyky a vyjadrovanie sa v spisovnom statnom jazyku
vyjadrovat svoj nazor

vediet vypocut opacny nazor

vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie

rozlisit kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty

poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

C) Pracovno-technicka oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet samostatne si vytycovat jednoduché osobné ciele
rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet spolupracovat so skupinou

rozvijat zaklady manualnych a technickych zruénosti

ziskavat zaklady zruénosti potrebnych pre prakticky Zivot
ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

D) Prirodovedno-environmentalna oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
rozvijat zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

E) Esteticko-vychovna oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit dctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruénosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
podielat sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat krasu v beznom Zivote



F) Telovychovno-$portova oblast
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat zakladné hygienické navyky

- rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit Skodlivost fajéenia alkoholu a inych drog

- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cviéenia

- pochopit vyznam dodrziavania zdkladnych zasad zdravej vyZivy
- poznat zakladné principy zdravého Zivotného stylu

- rozvijat Sportovy talent a schopnosti

4.1. Metddy a formy vychovy a vzdeldvania

Zaujmové vzdeldvanie, ktoré prebieha v naSom SKD, prebieha predovietkym vlastnou ¢innostou deti, ich
komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skdsenosti. VSetko je zaloZzené na priamych zazitkoch z ¢innosti,
vychadzaju ¢iastocéne z individudlnej volby, detskej zvedavosti, potreby zamestnavat sa a bavit sa s ostatnymi.
Program je naplriovany formou pravidelnej ¢innosti (individudlna, kolektivna, skupinova praca), ponukou
odpocinkovych a spontannych aktivit.

Metddy pouzivané pri spontdnnej, neriadenej cinnosti:

- pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim,
- experimentovanie,

- hra, individualna préca,

- vlastna tvorba, aktivizujuce hry,

- praca vo dvojici, v skupine, partnerska , vyuka“,
- samostatné a skupinové riesenie problémov,

- hodnotenie, sebahodnotenie

Metody pouzivané pri riadenej ¢innosti:

- rozprdvanie, dramatizdcia, vychddzka,

- vyhladavanie informdcii, rieSenie problémovych situdcii,
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

- prezentacia vysledkov a dalSie...

Formy prdce pri spontdnnej cinnosti:

- odpocinok, ¢itanie knih a casopisov,

- tematické hry (domov, rodina, Skola doprava...)
- konstruktivne hry so stavebnicou,

- stolné hry, skladanie obrazkov,

- volné kreslenie, omalovavanky, doplfiovacky,

- dramatizacia rozpravky

Formy prdce pri ¢innosti riadene;j.

- vychadzky s pozorovanim,

- technické prace s roznymi druhmi materialu,

- rocné préce s vyuzitim réznych vytvarnych technik,
- besedy,

- prace s knihou,

- sutaZivé hry, didaktické hry,

- hudobne pohybové hry,

- TV chvilky,

- -Sportové hry,

- -vyukové programy na PC.



Kompetencie dietata/ziaka skolského klubu deti

Kompetencie deti SKD nadviazuju na kompetencie iakov zakladnej $koly.

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaju a navzdjom prelinaju
v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija i¢astou na zaujmovej a vychovno-vzdeldvacej
¢innosti. Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvace] ¢innosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym
vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v SKD. Diefa SKD ma osvojené tieto kltUcové
kompetencie na Urovni zodpovedajtcej jeho individudlnym osobnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie udit’ sa ucit’
- rieSi nové, nezndme ulohy a situdcie
- zUcastfiuje sa vedomostnych sutazi
- prejavuje zaujem o nové informdcie

Komunikac¢né kompetencie
- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikac¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
- prijima spatnu vazbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prdva svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuije si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo pomoc privold

Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost vo vypracovani domdcich tloh
- planuje a hodnoti svoje Cinnosti
- prijima nové informdacie a poznatky
- dokondi pracu
- kultivuje svoju vytrvalost
- plni si svoje povinnosti
- ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre prakticky Zivot
- rozvija manualne zruc¢nosti

Obcianske kompetencie
- uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb
- uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni
- prejavuje uctu k rodi¢om a stars$im osobam



Kultirne kompetencie
- pozna kultdrne pamatihodnosti okolia a regionu
- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultdrne podnety
- je otvoreny podielat sa na kulturnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultirneho spravania
- kultivuje svoj talent

OzZivenim vychovného programu v SKD su prileZitostné akcie a projekty, ktoré nie si zahrnuté do tyZdennej
skladby €innosti. SGéastou programu je aj priprava na vyucovanie:
Pri vsetkych tychto aktivitach su resSpektované poziadavky na volny cas dietata:

- poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného casu, ked vychovavatelka navodzuje a motivuje
¢innost a oceriuje vykony deti,

- poziadavka dobrovolnosti, ked sa dieta zapoji do jemu primerane]j ¢innosti na zaklade vlastného
zaujmu a dobrej motivacie,

- poziadavka zaujmovosti, zazitkovosti, s prvkami pestrosti,

- poziadavka aktivity, kde je ¢innost volend tak, aby v nich mohli byt Uspesné vsetky deti, aby sa
CiastocCne zucastnovali na tvorbe a priprave ¢innosti, na ich realizacii aj hodnoteni,

- poziadavka citlivosti, ktord zavisi na prezivani kladnych emacii v priebehu a po hodnoteni ukoncenej
¢innosti,

- poziadavka sebarealizacie, lebo ¢innostou dieta objavuje svoje dobré stranky, ak je jeho snaha a
vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim

4.2. VYCHOVNY PLAN

V ramci vychovného planu je potrebné respektovat a dodrziavat principy vychovy, teda princip:

a/ cielavedomosti

b/ spatnej vazby

¢/ individualnej zvlastnosti
d/ dobrovolnosti

e/ primeranosti veku deti



Sme tiez Skola $tyroch roénych obdobi, preto aj €¢innost v SKD je orientovand na aktivity spajajuce sa

s jednotlivymi roénymi obdobiami. Uvedené aktivity organizuju vychovavatelky pre vietky oddelenia SKD.
Zabezpecia propagaciu na Skole medzi detmi, organiza¢ne zabezpecia priebeh aktivit, vypracuju
vyhodnotenie ¢innosti.

JESEN:

Den jablka zodpov.: J. Kislanova
Sarkaniada zodpov.: O. Kutkova
Gastanové popoludnie zodpov.: Z. Hywell

ZIMA:

Tvorivé dielne zodpov.: S. Tokdrikova
Snehuliakovo zodpov.: R. Zat kul dkova
Farebny tyzden zodpov.: P. Scholtz

JAR:

Vitanie jari zodpov.: S. Tokarikova, R. Zat kul dkovd
Tvorivé dielne — Velkonoc¢ny bazar zodpov.: K. Yatskiv, Z. Hywell
Knizny maratén zodpov.: J. Kislanova
Karneval zodpov.: J.MaliSek

LETO:

Vesely trojboj zodpov.: J. MaliSek

Lesnym chodnikom zodpov.: P. Scholtz, K. Yatskiv
Klobukova show zodpov.: O. Kut kova

SKD sa bude aktivne podielat na akcidch gkoly: Slavnost tekvic, Viano¢né trhy, Deri vody, Deri Zeme, Deri
mlieka, Velkonoc¢ny bazdr, Denl matiek, Den otvarania studniciek, Den otcov, Gulasparty.

1. Stanoveny pocet VVC predstavuje jednu VVC denne tak, 7e sa vietky vychovné oblasti
vystriedaju pocas dvoch tyzdriov.

2. Vychovévatelia projektuji VVC tak, aby sa v priebehu dfia striedal odpo¢inok a relax so
vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi
aktivitami.

5. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat jeho Urover dosahovania o¢akavanych vystupov

v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji ( otvorenost hodnotenia ) a pravo dietata
na omyl . Dieta u¢ime sebahodnoteniu. Pri hodnoteni ma prevladat kladna motivacia hodnotenia prace dietata
— sucastou hodnotenia bude aj povzbudenie do dalSej prace, navod ako postupovat pri odstrariovani
nedostatkov. Vysledky hodnotenia sa rodi¢ dozvie prostrednictvom Ziackej knizky, na rodi¢ovskych
zdruZeniach, alebo pri osobnej navsteve Skoly. Sprdvanie sa hodnoti slovne.

Pri hodnoteni deti uplatfiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok SKD v ktorom sme po dohode s rodi¢mi a vychovavatelmi urcili pravidla spravania sa deti
v SKD, ich prava a povinnosti .

2. Pravidld spoluZitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovévatelka s detmi svojho oddelenia.

3. Uroveni schopnosti a zru¢nosti dietata.



Nastroje hodnotenia:
e Spéatnd vazba od rodicov.
e Spatnd vazba od ucitelov .
e Pozorovanie deti pri ¢innosti.

6. Vnutorny systém hodnotenia a kontroly zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov vychadza z Planu vnutroskolskej kontroly. Kontrolnd ¢innost vykonavaju riaditelka
skoly, zastupca.
Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v SKD orientujeme predovietkym na zvy$ovanie
kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najma na plnenie:
- cielov , ktoré sa stanovili vo vychovnom programe SKD
- dalSich operativnych alebo dlhodobych uloh
Vyuzivat najma:
e Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek
e Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu — vedenie

e Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni
e Analyza vysledkov deti, ktorych vychovévatel usmerriuje (dodrziavanie Skolského poriadku
SKD, zodpovednost v pisani tloh, spravanie a prejavy deti, spdsob uspokojovania zaujmov a pod. — zastupca
riaditelky Skoly
e Analyza planu vychovno-vzdeldvacich ¢innosti vychovavatela v oddeleni jeho deti
(pestrost, zastupenie vsetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvaznost) — zastupca
riaditelky Skoly
e Hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti dalSieho vzdelavania, uplatfiovania
inovacnych metdd prace , aplikovania Specifickych zruénosti, tvorba projektov — zastupca riaditelky Skoly
e Vzajomné hodnotenie vychovavatelov — vzdjomné hospitacie , ,otvorené vychovné ¢innosti”
e Spéatnd vazba od deti
e Spéatnd vazba od rodicov
e Hodnotenie verejnostou , zriadovatelom, $kolskou inspekciou

7. Materialne podmienky

- Skolsky klub nema svoje miestnosti, ¢innost prebieha po skonceni vyucovania v triedach,

- hygienické zariadenia su k dispozicii na tych istych chodbach ako triedy,

- - nabytok v triedach je vhodny, rozmiestneny tak, aby vyhovoval tak individudlnej ako aj skupinovej
praci, priestory su vybavené odpocinkovymi kobercami,

- prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoruc¢nymi vyrobkami deti,

- dostato¢né mnoizstvo hier, knih, skladaciek, vytvarny material a iné hracky su

- uloZené v skrinkach

- hracky a potrebny material pravidelne doplfiame,

- v ¢innostiach deti sa vyuZiva aj pocitacova ucebna, skolska kniznica, skolské ihriska, preliezky v aredli
skoly



8. Podmienky pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci v $kole, v SKD na ihrisku v telocvi¢ni a na vychadzkach, ktoré realizuju vychovavatelky pri
nastupe deti do SKD a neskdr im ho permanentne pripominaju.

V SKD je zabezpedend nepretrzita starostlivost a dohlad na deti pred vyu¢ovanim a po vyucovani. Osvetlenie
tried je dostato¢né. Vykurovanie priestorov a vetranie miestnosti je dostatocné.

Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maju celodenny

pristup k pitnej vode. Cistota a hygiena prostredia je na dobrej Grovni.

V pripade Urazu mame velmi dobru dostupnost prvej pomoci. Telefénne &isla rodicov deti

mame uvedené v osobnych spisoch deti. Lekarni¢ka I. pomoci je umiestnend v zborovni, v kabinetoch 1.
stupfia, SKD, v kancelarii p. zastupkyne pre 2. stupef, kde je k dispozicii kniha zdznamov o trazoch.

Vychovné standardy SKD

Nadvazuju na vzdeldvacie Standardy v Skole. Delia sa na:

- vykonové standardy, ktoré urcuju kritéria Urovne zvladnutia obsahovych standardov. Su to cielové
vystupy, ktoré ma dosiahnut dieta na konci pobytu v Skolskom klube deti primerane svojim
moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD,

- obsahové standardy, ktoré urcuji vedomost, zru¢nost alebo schopnost ktori ma dieta ovladat
a ktord ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Citanie s porozumenim, sebavzdelavanie, praca Prejavovat snahu ziskavat nové poznatky
s informacnymi zdrojmi a informacie

Matematické a gramatické cvicenie Samostatne pisat tlohy

Doplfiovacky, didaktické hry, hadanky, zmyslové hry Rozvijat ziskané poznatky

Reprodukcia pribehu, ¢itanie textu , technika - ako sa Poznavat efektivne sposoby ucenia sa
ucit

Spolocensko-vedna oblast’
Obsahovy standard Vykonovy standard

Co je tolerancia, prejav ucty k rodi¢om a ostatnym [udom | Prejavovat Gctu k rodi¢om, star$im

DodrZiavanie pravidiel, $kolského poriadku SKD, pomoc Spolurozhodovat o Zivote v skupine
a spolupraca, budovanie pozitivnej klimy v oddeleni

Prava dietata, moje prava, tvoje prava, Sikanovanie, Vediet rozli$it dodrZiavanie
spoluZitie v zhode a porusovanie prav a zdkladnych
slobod




Rozhovor a vedenie rozhovoru-dialég, monoldg

Vediet pocuvat aj opacny nazor

Vztah k handicapovanym detom, ¢o je predsudok

Prejavovat ohladuplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim

hnev, ako sa uspokoijit, aké su silné a slabé stranky
osobnosti

Pozitivne myslenie, rozhovor o eméciach, ako zvladnut

Ovladat jednoduché zruénosti
sebahodnotenia, sebamotivacie
a empatie

Moja rodina, domov, vztahy v rodine, tolerancia

Prejavovat Uctu k rodine, starsim

Pomoc v rodine, problémy v rodine, nelplna rodina

Vediet rozlisovat medzi vztahmi
v harmonickej a rozvratenej rodine

Asertivne spravanie, asertivita

Obhajovat svoje nazory

Spoluzitie bez nasilia, hanlivé gesta, vulgarizmy, slang

Vediet rozlisovat medzi kultirnym
a nekultdrnym sprdvanim

editore

Komunikacia s internetom, praca v textovom a grafickom

Vyuzivat vietky dostupné formy
komunikacie

Slovensko vo svete, Uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov

Prejavovat zadklady hrdosti k narodnym
hodnotdm a tradiciam SR

Pracovno-technicka oblast

Obsahovy Standard

'Vykonovy Standard

Priprava na vyucovanie, presnost a Cistota prace

Porozumiet vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu pracu

DodrZiavanie $kolského poriadku SKD, spolupraca

Kooperovat v skupine, spolurozhodovat
a podielat sa na praci v skupine

Netradi¢né pracovné postupy, rozvoj jemnej
motoriky, praca s roznym materidlom

Rozvijat zaklady manudlnych a technickych
zruénosti

Varenie, pecenie, priprava sldvnostného stola,
vyzdoba interiéru k sviatkom, poriadok v herni, $atni,
triede

Ziskavat zaklady zruénosti pre prakticky
Zivot

Ziskavat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Vediet si vyhotovit masku na karneval, na
oslavu, navrh knihy, kalenddra, pozvanok

Hrdost na spolo¢ny vysledok prace, spolupréaca so
spoluziakmi v skupine

Vediet spolupracovat so skupinou

Sebaobsluha, poriadok v Satni, herni, triede, dvore,
ihrisku, spravne stolovanie

Kultivovat sebaobsluzné a hygienické
navyky

Dodrziavanie denného rezimu, Ucta ku kazdému
povolaniu, sebahodnotenie

Vediet si samostatne vytycit jednoduché
osobné ciele




Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie zmien v prirode, poznat rastiny
a zivocichy v okoli, Setrenie energiami,
vodou,

Poznat zakladné principy ochrany prirody

Cistenie prirody a okolia $koly, zber papiera,

Zudastriovat sa na tvorbe a ochrane Zivotného

triedenie odpadu, starostlivost o zelen prostredia
v okoli SKD, ihriska
Esteticko-vychovna oblast
Obsahovy standard Vykonovy standard

predstava deti

Vytvarné umenie, aktivne hudobné vnimanie, vytvarna

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Otuzovanie, Sportové Cinnosti, netradi¢né vytvarné
techniky, hudobna aktivita

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Vyzdoba interiéru k vyznamnym udalostiam
a sviatkom, navrhy a netradi¢né ozdoby, Uprava
zovnajsku

Zucastnovat sa pozitivne pri estetickej
Uprave prostredia a svojej osoby

Vianoce, Velka noc, Den matiek, Ucta k starsim

Podielat sa na priprave kultirnych
podujati v skupine

Pozorovanie pri vychadzke, rozpravka

Byt otvoreny vnimat krasu v beznom
Zivote

Priprava kultirneho podujatia, zaujmova ¢innost

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Histdria okolia, noviny, nazvy ulic, zvyky,dneSok

Prejavovat zaujem o histériu v blizkom
okoli, uctu ku kultdrnym hodnotam

Telovychovna, zdravotna a $portova oblast

Obsahové standardy

Vykonové standardy

OtuZovanie, relax, skupinové hry

Schopnost pravidelného pohybu
a cvicenia

Pohybové hry, prechadzka, kolektivne hry, cvicenia na
ihrisku a v telocviéni

Relaxovat pravidelnym pohybom
a cvicenim

Telovychovné chvilky, vetranie, osobna hygiena

Ovladat zakladné gygienické navyky




Co st drogy, alkohol, civilizaéné choroby

Uvedomit si skodlivost drog, fajéenia
a alkoholu

Zdravy Zivotny $tyl, starostlivost o svoje zdravie,
predchadzanie chorobam, raciondlna strava

Pochopit vyznam dodrZiavania
zakladnych zasad zdravej vyZivy

Obliekanie podla ro¢nych obdobi, striedanie prace
s odpocinkom, pitny rezim a jeho Uloha, stravovanie

Uvedomit si princip zdravého
Zivotného stylu

Sportova suta?, zaujmova &innost

Rozvijat svoj Sportovy talent, a

schopnosti
Vychovné osnovy SKD:
Prirodno — environmentalna oblast
Vychovno- Obsah Metody, formy
vzdelavaci ciel
Pochopit Pozndavanie rastlin a zvierat v okoli, Vysvetlenie

zakladné principy

pozorovanie zmien v prirode, vyznam

Ekologické hry

dodrzZiavania
zdravej vyzivy

ochrany vody, Setrenie vodou a energiami Vytvarné dielne
Zivotného Individualny pristup
Prostredia Kviz
Rozvijat Triedenie odpadu, Motivacia
zrucnosti pri vyuzitie odpadu, starostlivost o zelen, | Rozhovory
jednoduchej zber prirodného a odpadového Vysvetlenie
¢innosti na materialu Film
tvorbe a ochrane Aktivdcia
Zivotného
prostredia
Uvedomit si Pitny reZim, stravovacie ndavyky, Vysvetlenie
vyznam odpocinok a praca, zmeny obliekania | Beseda s lekdrom
zdravého podla ro¢ného obdobia Tvorivé dielne
Zivotného Stylu Kviz

Film
Pochopit vyznam | Zdravie a choroba, starostlivost Vysvetlenie

o zdravie, prevencia,
potravinova pyramida, obezita a jej
dosledky

Tvorivé dielne
Tvoriva dramatika
Film

Individuélny pristup

Pracovno — technicka oblast

Vychovno-
vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy




Rozvijat zaklady
manualnych
a technickych

Praca s roznym materidlom, r6zne
techniky, bezpecnost pri strihani,
lepeni, rozvoj jemnej motoriky

Vysvetlenie
Tvorivé dielne
Zaujmové kruzky

potrebnych pre
prakticky Zivot

predkrmy, aranZovanie stola,
zdobenie pernikov, poriadok v
herni

zruénosti Vystava prac
Individualny pristup

Ziskavat zaklady | Sebaobsluzné €innosti, Tréning

zruénosti nepelené zakusky, studené Aktivacné hry

Vlastna prdaca
Vystavka spojend s ochutnavkou

Ziskavat zakladné
zruénosti v tvorbe

Navrhy na tevicovu slavnost,
dizajnér vianoc¢nej tasky, balicka,

Vlastnd praca
Prezentdcia

jednoduchych karnevalova maska, tvorba Povzbudenie
projektov kalendara, aranzovanie na velku Tvoriva dielfa
noc, navrh na darcek pre mamicky, | Besiedka
Zaujmova Cinnost
Individualny pristup
Kultivovat Poriadok v $atni, herni, osobnd Tréning
zakladné hygiena, poriadok na stole, Hodnotenie
a sebaobsluzné vetranie Vysvetlenie
hygienické naviky Aktivacia

Pochopit vyznam

Cistota prace, splnenie ulohy,

Individualny pristup

osobnej priprava na vyucovanie Hodnotenie
zodpovednosti Tréning
Projekt
Rozvijat Prezentdcia spolocnej prace, Vystava
spolupracu v Projekt
skupine praca v kolektive, v skupine Sutas

Spoloc¢né hry

Vzdelavacia oblast

vyucovanie

Vychovno- Obsah Metody,formy
vzdelavaci ciel

Rozvijat Doméce ulohy Vysvetlenie
autonémnost Motivacia

v priprave na Tréning

Didaktické hry

Ziskavat nové
poznatky
a informacie

Praca s encyklopédiou
a slovnikom, citanie

s porozumenim, praca
s informacnymi zdrojmi

Riesenie novych uloh
Prezentacie
Individualny pristup
Aktivacia

Rozvijat ziskané
poznatky

Tajnicky, doplnovacky, jazykolami,
rozvijanie slovnej zasoby

Individualny pristup
Povzbudenie
Zabavné didaktické hry




Rozvijat efektivne
spdsoby ucenia sa

Reprodukcia pribehu, ¢itanie textu
s porozumenim, motivacia,

Motivacia
Modelové situdcie Brainstorming

techniky ucenia Aktivizacia
Spoloéensko — vedna oblast
Vychovno- Obsah Metddy, formy
vzdelavaci ciel
Prejavovat Rozhovor o zdravotnom postihnuti | Individudlny  pristup
ohladuplnost Vysvetlenie

k osobam so
zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym postihnutim

rozdiely v Zivote zdravého dietata
a dietata s postihnutim

Hry na rieSenie konfliktov
Hry na vcitovanie

Obhajovat si svoj
nazor

Co je to asertivne spravanie

Tvoriva dramatika
Rozpravka
Aktivacné hry

Spolurozhodovat o
Zivote v skupine

Dodrziavanie skolského poriadku
v SKD

zodpovednost
spolupraca
moje povinnosti

Aktivizacia
Motivacia
Kooperacné hry
Tvoriva dramatika

kultdrnymi

a nekultarnymi
prejavmi

v spravani sa

vulgarizmy, spoluZitie bez naslilia

Res$pektovat Dialdg, a monoldg Hry a cvi€enia na vcitenie sa
opacny nazor diskusia, Tréning

rozhovory Vysvetlenie
Prejavovat Uctu Co je to domov Film
k rodicom, starSim | rozhovor o domove Hranie roli

rodina a ja Vysvetlenie

Individualny pristup

RozliSovat medzi | Gesta Tvorivd dramatika

Hry a cvienia na Zivotné témy

Rozvijat zaklady
zruénosti empatie,
sebahodnotenia,
sebamotivacie

Ako pochopit inych, ako zvladnut
stres, hnev,

upokojenie sa, pozitivne myslenie,
stranky osobnosti

Tvoriva dramatika
Hry a cvienia na vcitovanie

Vysvetlenie
Povzbudenie

Pochopit vyznam
dodrZiavania
[udskych prav

a zakladnych
slobod

Moje prava, tvoje prava,
[udské prava,
spolunazivanie bez nasilia,
Sikanovanie

Vysvetlenie
Tvorivé hry
Cvicenia
Skupinova citlivost




Posilnitzaklady
hrdosti k narodnej
a Statnej
prislusnosti

Uspechy slovenskych $portovcov,
umelcov, Slovensko vo svete,
Eurdpe

Tvorivé dielne

Casopisy

Film

Ocami deti — vytvarny prejav

Pomenovat znaky
harmonickej
a problémove;j

Problémy v rodine, lUplna
a neuplnd rodina, pomoc v rodine,
moje postavenie v rodine, zazitky

Vytvarné prace
Film
Hranie roli

vzdelavaci ciel’

rodiny v rodine Tvorivé dielne
Socialne hry
Esteticko — vychovna oblast’
Vychovno- Obsah Metddy, formy

Rozvijat zaklady
vztahu k umeniu

Zujmova ciinost, hudba, film,
nacvik programu,
Tvorivé dielne

Navsteva kultirneho podujatia
Motivacia
Povzbudenie

Rozvijat zaklady

Tvorivé dielne, zaujmové kruzky,

Vystava prac

tvorivych priprava kultirneho programu Motivacia

schopnosti Prezentdcia
Sutaz

Vnimat Pozorovanie zmien, rozpravka, llustracia zazitku

a objavovat
estetické stranky
bezného Zivota

tematickd vychadzka,
video nahrdvka,
audio nahravka

Pozorovanie
Hudobné ¢innosti
Rozhovor

Rozvijat talent
a Specifické
schopnosti

Netradi¢né techniky a materiali,
Sportové ¢innosti, hudobné
¢innosti

Sutaz

Vystava prac
Motivacia
Individualny pristup
Tréning

Podielat sa na
jednoduchej
estetickej Uprave
prostredia

Vyzdoba podla ro¢nych obdobi,
sviatkov, kultdrnych podujati

Tvorivé dielne
Besiedka
Kaneval
Dramatizacia

Spolupracovat pri
priprave
kultdrnych
podujati

Slavnost tekvic, Vianoéné
posedenie,
karneval, Velka noc, Den matiek

Besiedka
Povzbudenie
Motivacia
Dramatizacia

Posilnit uctu ku
kultdrnym
hodnotdm
v blizkom okoli

Vyznamné dni, zvyky,miestne
noviny, histéria a dnesok

Ukazka
Motivacia
Vystava préc
Sutaz
Vychadzka
Sutaz

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’




Vychovno-
vzdelavaci ciel

Obsah

Metddy, formy

Pochopit zakladné
principy zdravého
Zivotného Stylu

OtuZovanie, vitaminy,
zdravie a choroba

Sporty podla ro¢nych obdobi

Aktivacia

Rozhovor

Beseda s lekdrom
Vytvarnd praca
Individualny pristup

Pochopit $kodlivost | Co je alkohol a nikotin, droga, Beseda
fajéenia, alkoholu civiliza¢né choroby Dialog
a inych drog Sutaz
Film
Motivacia
Pochopit vyznam Sporty, kolektivne hry, $portové Tréning
pravidelného hry, relax, cvi¢enie Povzbudenie
pohybu Vysvetlenie
Sutaz
Rozvijat $portovy Futbal, basketbal, floorbal, Sutaz
talent a schopnosti | bedminton, stolny tenis Povzbudenie
Tréning
Motivacia

Aktivizacia






